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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану начального общего образования (1-4 класс)  

  
Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Начальная 

общеобразовательная школа № 5» разработан на основе следующих нормативных документов:  
1.1.  Нормативно - правовые документы Федерального уровня:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»   

Федеральные государственные образовательные стандарты 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 
федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования» 

- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными 
возможностями здоровья»  

Федеральные основные общеобразовательные программы 
-Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 
- СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 года «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  
- СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 года «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
- СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья».  

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых и допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 21.09.2022 № 858.   

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утверждена приказом Министерства Просвещения РФ № 992 от 16.11.2022 г.  

- Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 
общего образования».  

1.2. Нормативно-правовые акты МАОУ «НОШ № 5»:  
- Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Начальная 

общеобразовательная школа № 5» Корсаковского городского округа Сахалинской области, 
утверждённый приказом вице-мэра Корсаковского городского округа, директором департамента 
социального развития администрации Корсаковского городского округа Сахалинской области от 
25.03.2019 № 53 § 8 

- Основная образовательная программа начального общего образования, утверждена 
приказом МАОУ «НОШ № 5» от 17.08.2023 № 52- ОД § 2   

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденная приказом МАОУ «НОШ № 5» от 27.05.2022 г. № 86 § 2- 
ОД.  
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- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся МАОУ «НОШ № 5», утвержденное приказом МАОУ 
«НОШ № 5» от 12.05.2023 № 32 -  ОД § 4. 

- Приказ 25.07.2024 № 58-ОД § 2 «О режиме занятий обучающихся, режиме работы школы на 
2024-2025 учебный год».  

- Приказ от 15.05.2024 № 46 – ОД § 3 «Об утверждении календарного учебного графика на 2024-
2025 учебный год».  

- Рабочие программы по учебным предметам.  
  

Содержание учебного плана.  
«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 
настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся».1  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МАОУ «НОШ № 5» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами МАОУ «НОШ № 5».   

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 
учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 
классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения 
на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
  - для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ «НОШ № 
5» выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 
- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
                                                 

1 П. 22 ст. 2 Закона РФ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 -ФЗ  



Обучение осуществляется по четвертям. 
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 
санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 
учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык (английский), 
окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 
физической культуры.  

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке;  
для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.  

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня не 
проводится более одной контрольной работы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа 
- для 4 класса.  

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Режим работы: образовательный процесс в начальной школе, определен Уставом МАОУ 
«НОШ № 5» и осуществляется в одну смену.  

 Начало занятий для учащихся 1 смены - 08 часов 30 минут.   
В 2024-2025 учебном году в начальной школе планируется 8 классов:  
- в первую смену – 8 классов: 1 «А», 1 «Б», 2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б», 4 «А», 4 «Б» классы.  
В МАОУ «НОШ № 5» функционирует группа по присмотру и уходу за детьми (ГПД). 
Режим работы ГПД: 12.00 -18.00.  
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 
НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 
поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 
том числе сети Интернет); 

 - «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 
путешествия); 

- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения предмета 
идёт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), 
функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются 
первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.  

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 
грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 
продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом 
обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных 



средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского 
языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 
функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 
общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в 
неделю.  

Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников не 
только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и 
всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение 
выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка 
предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 человек) на две группы.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 
направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 
алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 
математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 
детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 
способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые 
в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно 
связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа.  

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 
младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является 
культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о 
нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 
понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 
письменными заявлениями родителей (законных представителей). На основании произведённого 
выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с 
учётом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а 
также с учётом имеющихся условий и ресурсов.  

На 2024-2025 год родителями (законными представителями) обучающихся выбран модуль 
«Основы светской этики».  Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, педагоги прошли 
курсовую подготовку.  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия 
произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой 
деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный 
предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных 
направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 
поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, 
дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в 
неделю в 1 – 4 классах.  

Основной характерной особенностью учебного предмета Труд «Технология» является 
деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 
обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 
деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 
знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Предметно-практическая деятельность 



•Приобретение базовых навыков работы с различными материалами 
•Знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 

деятельности  
•Расширение модуля «Компьютерная графика. Черчение» 
•Расширение модуля «Робототехника» (в части БПЛА) 
•Добавление в каждый модуль темы «Мир профессий» 
Модули программы: 
«Технологии, профессии и производства» 
«Технологии ручной обработки материалов» 
«Конструирование и моделирование» 
«Информационно коммуникативные технологии» 
  Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 
потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно 
важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» 
отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) 
за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта.  

В целях обеспечения биологической потребности в двигательной активности для учащихся 
начальных классов в дополнение имеющейся недельной нагрузке по физической культуре 
запланировано проведение обязательных мероприятий, рекомендованных СанПиН 1.2.3685-21 от 
28.01.2021 года:  

- физкультминутки в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 
- организованные подвижные игры на переменах;  
- внеклассные спортивные занятия и соревнования, общешкольные спортивные 

мероприятия, дни здоровья.  
  Обеспечение интересов и потребностей участников образовательных отношений, реализация 

индивидуальных запросов учащихся реализуется в соответствии с результатами анкетирования 
родителей (законных представителей) и учащихся через внеурочную деятельность.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 
(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 
деятельность, практические занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов.  

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками УМК 
«Школа России». Содержание образования в 1-4 классах реализуется посредством учебных 
предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и 
индивидуализации обучения, а также обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования:  

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 
образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;  

- личностное развитие учащихся в соответствии с его индивидуальностью.  



 
ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ «НОШ № 5», по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

-  курс «Функциональная грамотность», 1-3 класс (1 час в неделю), целью курса является 
формирование функционально грамотной личности, её готовности и способности «использовать 
все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально 
широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 
социальных отношений». 

           Программа курса «Функциональная грамотность» разработана в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, требований к основной образовательной программе начального общего образования, 
а также на основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-3 классов 
(авторы составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). Программа разбита на четыре блока: 
«Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и 
«Естественнонаучная грамотность».  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 
учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания 
для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в 
жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 
рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 
обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 
высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, 
чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 
заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 
образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 
отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 
обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 
ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 
получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 
понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для 
принятия соответствующих решений.  

Недельный объем нагрузки курса «Финансовая грамотность» в 1-3 классах составляет 1 час. Общее 
количество часов за 3 года обучения – 101 час.  

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «НОШ № 5», по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Проектная деятельность», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Увлекательный английский», 3–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Робототехника», 1-4-й классы (1 час в неделю); 
• Краеведение, 2- класс; 
• ГТО («Горжусь тобой, Отечество») 1–4-й классы (1 час в неделю); 



• «Спортивный бадминтон» 1–4-й классы (1 час в неделю): 
• Флорбол 1–4-й классы (1 час в неделю);  
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 
МАОУ «НОШ № 5» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций 
и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 
образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 
основной образовательной программы начального общего образования определяет МАОУ «НОШ 
№ 5». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ «НОШ № 5». 

3. Программа дополнительного образования, предлагаемая МАОУ «НОШ № 5», по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- Программа «Соло»; 
- Программа «Юный театрал» 
-Программа «Лего-программирование». 

План внеурочной деятельности и план дополнительного образования является частью Учебного 
плана школы.  

Внеурочная деятельность и дополнительное образование в 1-4 классах МАОУ «НОШ № 5» 
организуется на добровольной основе. Основной подход к реализации программ внеурочной 
деятельности и дополнительного образования основан на анализе ресурсного обеспечения 
образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными представителями) 
предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, 
их занятости в системе дополнительного образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  
«Начальная общеобразовательная школа № 5»  

Корсаковского городского округа Сахалинской области  
 

Учебный план начального общего образования   
на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 «А»  1 «Б»  2 «А»  2 «Б»  3 «А»  3 «Б»  4 «А»  4 «Б» 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 
(165) 

5 
(165) 

5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

5 
(170) 

20 
675 

Литературное 
чтение 

4 
(132) 

4 
(132) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

16 
540 

Иностранный язык Английский язык  -- -- 2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

6 
204 

 
Математика и 
информатика 

Математика 4 
(132) 

4 
(132) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

16 
540 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
(66) 

2 
(66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

8 
270 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

-- -- -- -- -- -- 1 
(34) 

1 
(34) 

1 
34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 
(33) 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
135 

Музыка 1 
(33) 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
135 

Технология Труд 
«Технология» 

1 
(33) 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 
(66) 

2 
(66) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

2 
(68) 

8 
270 

Итого   

обязательная часть: 

20 

(660) 

20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

 23 

(782)  

87 

2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Функциональная грамотность 1 
(33) 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

-  - 3 
101 

ИТОГО максимально допустимая 
недельная нагрузка  

21  
(693)  

21  
(693)  

23  
(782)  

23  
(782)  

23  
(782)  

23  
(782)  

23  
(782)  

23  
(782) 

90 
3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 
(33) 

1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

 



Промежуточная аттестация 
Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся.  
Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 
«НОШ № 5».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 
безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса итоговые оценки не выставляются, 
допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации 
являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 
текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ.  

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно-
объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными 
действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе.  

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе 
в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету.  

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату 
проведения работы. Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 
определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся 
целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка 
соответствует годовой. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 Тестирование  

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тестирование 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1 Защита проекта 



Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 1 Творческая 
работа/тестирование 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 Защита проекта 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов/защита 
проекта 

Итого: 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   1 1 1 0  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-ти дневной недели 21 23 23 23   

 
Формы проведения промежуточной аттестации по классам  

 
Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 
грамматическим заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

Литературное чтение Тестирование  
Иностранный язык (английский  Тестирование  

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

Окружающий мир Тестирование  Итоговая контрольная 
работа в формате ВПР 

ОРКСЭ Модуль «Основы 
светской этики»   

- Проектная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 
Музыка Творческая 

работа 
Итоговый тест 

Труд «Технология» Проектная работа 
Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест. 
 

Обеспечение учебного плана. 
 Изучение общеобразовательных дисциплин предполагается на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего (1 – 4 классы). За основу приняты 
федеральные основные программы, авторские программы, имеющие гриф «Рекомендовано 
Министерством Просвещения РФ», либо «Допущено Министерством Просвещения РФ». На основе 
федеральных образовательных программ в школе разработаны рабочие программы по всем 
учебным предметам Учебного плана МАОУ «НОШ № 5». Для реализации общеобразовательных 
программ используются учебники, рекомендованные и допущенные на 2024 - 2025 учебный год.  

В МАОУ «НОШ № 5» обеспеченность учащихся 1-4 классов учебной литературой составляет 
100%.  

Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами. Материально-
техническая база позволяет реализовать настоящий план в полном объеме.  



 
  

 

 

 

 



  
Учебный план начального общего образования МАОУ «НОШ № 5" 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное чтение 4 (132) 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 16 540 

Иностранный язык Английский язык  -- -- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 204 

Математика и информатика Математика 4 (132) 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 540 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 270 

Основы религиозных культур и 
светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

-- -- -- -- -- -- 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Изобразительное искусство 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 
Музыка 1 (33) 1(33) 1(34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (135) 

Технология Труд «Технология» 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (135) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Итого   
обязательная часть: 

20 (660) 20 (660) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 23 (782)  23 (782)  87 (2938) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Функциональная грамотность 1 (33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) -  - 3 
101 

ИТОГО максимально допустимая недельная нагрузка  21  (693)  21 (693)  23  (782)  23  (782)  23 (782)  23 (782)  23 (782)  23 (782) 90 3039 

* Промежуточная аттестация в МАОУ «НОШ № 5» представляет собой годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам года. Итогом промежуточной 
аттестации является годовая отметка по учебному предмету во 2-4, которая выставляется учителем на основе среднего арифметического между четвертными отметками в соответствии с правилами математического 
округления. Годовая промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса проводится безотметочно на основе педагогического наблюдения, мониторинга динамики достижений ребенка.  

*Обеспечение интересов и потребностей участников образовательных отношений, реализация индивидуальных запросов учащихся реализуется в соответствии с результатами анкетирования родителей 
(законных представителей) и учащихся через внеурочную деятельность. 
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